
     

                                    
 

  การปลูกผกัไฮโดรโพนิคส์หลงับ้าน  

   (Hydroponics Home kit)  

               
          

                    
   

 

 

 

 

 

                 ฐานเรียนรู้การปลูกผกัไฮโดรโพนิคส์ 

                 มหาวทิยาลยัแม่โจ้ 

 

ปุ๋ ยไฮโดรโพนิคส์สําเร็จรูปของมูลนิธิโครงการหลวง 
 

         สารละลายไฮโดรโพนิคส์สาํเร็จรูป สาํหรับปลูกผกัหลงั

บา้นทางโครงการหลวงไดจ้ดัจาํหน่ายในช่ือ ดอยคาํ-1 และดอย

คาํ-2 เป็นสารละลายท่ีนาํไปใชป้ลูกพืชไฮโดรโพนิคส์หลงับา้น

ไดอ้ยา่งง่ายและมีความปลอดภยั ท่ีไดว้จิยัมาแลว้เป็นเวลาหลาย

ปี โดยการใชต้อ้งมีเทคนิคการผสมสารละลายดงัน้ี 

 

นาํสารละลายไฮโดรโพนิคส์ สูตรดอยคาํ – 1  จาํนวน 1 

ส่วน ผสมกบัสารละลายปุ๋ย สูตรดอยคาํ – 2 จาํนวน 1 ส่วน แลว้

เติมนํ้ าใสสะอาด จาํนวน 120 ส่วน (จะไดค้่า EC ประมาณ 1.3 

mS/cm) แลว้นาํไปปลูกพืชไดท้นัที 
 

 

 

 
 

 

 

ข้อแนะนํา ควรเก็บรักษาใหมิ้ดชิดเก็บในท่ีร่มและแหง้ 

ส่วนผสมของสารละลายขณะปลูกควรมีอุณหภูมิไม่เกิน 29 0ซ 

และควรเติมสารละลายปุ๋ยท่ีผสมแลว้ทุก ๆ 3 วนั หรือเม่ือพืช

แสดงอาการขาดธาตุอาหาร (เพ่ือรักษาระดบัความเขม้ขน้ของ

ธาตุอาหารในสารละลาย) 

 

 

   

วธีิการปลูกผกัไฮโดรโพนิคส์หลงับ้าน 

          1. การเพาะกล้า    ทาํการเพาะเมลด็พืชท่ีตอ้งการในแผน่

ฟองนํ้ าท่ีกรีด  แลว้ใส่ในถาดท่ีมีสารละลายปุ๋ยท่ีเจือจาง  (ควร

เก็บในท่ีทึบแสงประมาณ 5 วนั เพ่ือป้องกนัสาหร่าย

เจริญเติบโต)  เม่ือกลา้มีใบจริง 2-3 ใบ จึงยา้ยปลูกลงชุดปลูก 

2. การปลูก   นาํตน้กลา้ท่ีเพาะไวแ้ลว้จนมีใบจริง  2 ใบ  จึง

ยา้ยปลูก โดยฉีกฟองนํ้ าตามตารางช่องท่ีกรีดไว ้แลว้นาํมาสอด

ใส่ช่องโฟมของชุดปลูก 
  

   
 

 
 

ขอข้อมูลทางวชิาการและส่ังซื้อชุดปลูกผกัหลงับ้าน 

และสารละลายไฮโดรโพนิคส์ (ดอยคาํ-1 และ ดอยคาํ-2) 

************************************************* 

สถานทีต่ดิต่อ : กองทุนปุ๋ยไฮโดรโพนิคส์ มูลนิธิโครงการหลวง  

ภาควชิาทรัพยากรดินและส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจ ้

เชียงใหม่ 50290 เบอร์โทร 053-873728 

E-mail : www.maejonaturalfarming.org 



 

  

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
      

 

 

 

  

 

        ผกักนิใบ เช่น ผกักาดหวาน ผกัสลดั คะนา้  กวางตุง้  

ผกับุง้  ค่ืนช่าย  เป็นตน้  สามารถปลูกไดป้ระมาณ 5 0 - 100 ตน้ 

ข้ึนอยูก่บัชนิดของผกั ถา้เป็นผกัท่ีมีลาํตน้ขนาดเลก็ ทรงพุม่

แคบใหป้ลูกใกลก้นั ถา้เป็นผกัท่ีมีความกวา้งทรงพุม่มากก็ให้

ปลูกช่องเวน้ช่อง ใชร้ะยะเวลาในการปลูกจนกระทัง่เก็บ

ผลผลิตไดป้ระมาณ  45 วนั  

         ผกักนิผล เช่น มะเขือเทศ พริกหวาน แตงกวา มะระ     

สตรอเบอรี เป็นตน้ สามารถปลูกไดป้ระมาณ 4 ตน้  ใช้

ระยะเวลาในการปลูกจนกระทัง่เก็บผลผลิตไดป้ระมาณ  60 วนั  
 

        2. ชุดปลูกหลงับ้านแบบท่อพวีซีี ชุดปลูกผกัหลงับา้นชนิด

น้ีดดัแปลงมาจากระบบเอนเอฟทีแบบท่อ โดยประยกุตใ์ช้

ท่อพีวซีีขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 6 น้ิว ระบบเป็นชั้นวางเป็น

ขั้นบนัไดลดระดบัลงมา 3 ชั้น ความยาวท่อ 1.5 เมตร แต่ละชั้น

ของท่อท่ีวางบนโครงรองรับระบบ จะทาํใหมี้ความลาดเอียง    

1 % เพ่ือใหน้ํ้ าไหลผา่นรากพืชและไหลลงสู่ท่อนํ้ าลน้ท่ีปลาย

ของท่อแต่ละดา้น จากท่อชั้นบนสุดถึงท่อชั้นล่างสุด และไหล

ออกไปยงัถงัเก็บสารละลาย มีป๊ัมนํ้ าหมุนเวยีนสารละลายไหล

ข้ึนไปยงัท่อดา้นบนสุด ระบบจะมีหมุนเวยีนสารละลายไป

เร่ือยๆ โดยการทาํงานของป๊ัม ชุดปลูกผกัหลงับา้นชนิดน้ี ใช้

สาํหรับปลูกผกักินใบ เช่น  ผกักาดหวาน ผกัสลดั คะนา้  

กวางตุง้  ผกับุง้ ค่ืนช่าย โดยสามารถปลูกไดป้ระมาณ 15 ตน้ 

ใชร้ะยะเวลาการปลูกจนกระทัง่เก็บผลผลิตไดป้ระมาณ 45วนั 

  

       3. ชุดปลูกหลงับ้านแบบกระทดัรัด ชุดปลูกผกัหลงับา้น

ชนิดน้ีใชอ้าจประยกุตใ์ชภ้าชนะท่ีมีอยูซ่ึ่งตอ้งเป็นภาชนะท่ี

สามารถเก็บกกันํ้ าได ้เช่น กระถาง กะละมงั ถงั ตูป้ลา กล่อง

โฟม เป็นตน้ โดยทาํฝาปิดมีช่องสาํหรับปลูกพืชปิดดา้นบน

ภาชนะท่ีใส่นํ้ าไว ้การปลูกพืชแบบน้ีจะใชป๊ั้มอากาศ( ป๊ัมลม) 

หรือป๊ัมท่ีใชใ้นตูป้ลาทัว่ไป ใส่ในภาชนะท่ีมีสารละลายเพ่ือ

เติมออกซิเจนใหก้บัสารละลาย เป็นการปลูกพืชในระบบไม่

หมุนเวยีนสารละลาย สามารถใชป้ลูกผกักินใบไดเ้กือบทุก

ชนิด และสามารถใชป้ลูกผกักินผลได ้เช่น  พริกหวาน  มะเขือ

เทศ  แตงกวา  จาํนวนตน้ท่ีปลูกไดข้ึ้นอยูก่บัชนิดของผกัและ

ขนาดของภาชนะปลูก   

 

   
 

  
 

   
 

        การปลูกผกัไฮโดรโพนิคส์หลงับา้นสาํหรับบริโภคใน

ครอบครัว ผลผลิตท่ีไดจ้ะมีความสด สะอาด ปลอดภยัจากสาร

กาํจดัศตัรูพืช มีความปลอดภยัในการนาํมาบริโภค  ผลผลิตมี

คุณภาพดีกวา่ผกัท่ีปลูกในดิน โดยรดชาดผกัมีความหวานและ

กรอบมากกวา่ และยงัง่ายต่อการนาํไปปฏิบติัเพ่ือผลิตผกัไว้

บริโภคเองในครัวเรือน   
 

ชุดปลูกผกัไฮโดรโพนิคส์หลงับ้านแบบต่างๆ  

        1. ชุดปลูกผกัหลงับ้านแบบโรงเรือนขนาดเลก็  ชุดปลูกผกั

หลงับา้นชนิดน้ีดดัแปลงมาจากระบบเออาร์-ดีอาร์เอฟ โดยยอ่

ขนาดความยาวลงใหส้ามารถปลูกในพ้ืนท่ีท่ีจาํกดัได ้โดย

ระบบจะมีความกวา้ง 60 ซม. ยาว  120  ซม. ระบบสูงจาก

พ้ืนดิน 50 ซม. ส่วนประกอบจะประกอบดว้ยโครงระบบซ่ึง

เป็นเหมือนโรงเรือนขนาดเลก็ หลงัคาพลาสติก มีตาข่ายสีขาว

คลุมโดยรอบระบบ มีถาดเก็บนํ้ าและโฟมท่ีมีช่องปลูกปิดอยู่

ดา้นบนถาด ถาดจะมีสนัเป็นแถวใหร้ากพืชคร่อม มีทางระบาย

นํ้ าลงไปยงัอ่างเก็บสารละลาย ป๊ัมนํ้ าหมุนเวยีนส่งผา่นท่อ

ไหลเวยีนมาใชใ้หม่ในระบบ สามารถปลูกไดท้ั้งผกักินใบ และ

ผกักินผลไดเ้กือบทุกชนิด  
 

 
 

  

 

     

 

 
 


